
BASES     CONCURS     INSTAPHOTO     NADAL     2023      

20è     ANIVERSARI     EOI     LA     SEU      

Enguany, per felicitar les Festes i alhora commemorar el vintè aniversari del centre, l’EOI La Seu
d’Urgell i els CPDs de Puigcerdà i Sort transformen el seu tradicional concurs de postals de Nadal
en un concurs de fotografies inspirades en l’esperit nadalenc a Instagram: Insta Foto Nadal 2023.

Ets més de neules o de torrons? De Santa Claus, dels Reis o del Tió? Preferiu l’arbre o el pessebre?
Cantar nadales o anar a missa del gall? Us inspiren més els paisatges nevats, els llums de colors o
l’estrella d’orient? Què creus que representa millor l’esperit nadalenc? T’atreveixes a plasmar-ho
en una fotografia? Envia’ns-la si vols que sigui la nostra felicitació de Nadal per a aquest 2023 tan
especial per al centre!

Com es pot participar?

Per participar al concurs, cal enviar una fotografia original de creació pròpia al correu de l’escola:
eoilaseudurgell@xtec.cat  

Al correu caldrà adjuntar la fotografia amb les següents dades:

1. Títol de la fotografia en català, anglès i/o francès
2. Nom i cognoms de l’autor
3. Idioma, curs i centre

Cada fotografia participant es publicarà al perfil d’Instagram de l’EOI La Seu d’Urgell (@eoilaseu)
juntament amb els hashtags #instaphoto #nadal2023 #20èAniversariEOILaSeu.

Participant en el concurs, s’autoritza a l’EOI La Seu d’Urgell, a fer pública l’autoria de la imatge
un cop finalitzat el concurs excepte si, per petició expressa, algun dels autors preferís mantenir
l’anonimat i a utilitzar la imatge com a felicitació de Nadal oficial corporativa en cas de resultar
seleccionada com a guanyadora del concurs.

Qui pot participar?

El concurs està obert a la participació de tot l’alumnat de l’EOI La Seu d’Urgell, CPD Puigcerdà i
CPD Sort durant el curs 2023-24.

Fins quan es pot participar?

El termini de presentació de fotografies a concurs comença el mateix dia de la publicació de les
bases, dilluns, 4 de desembre de 2023, i acaba el dijous, 14 de desembre de 2023, a les 23:59h.
No s’admetran a concurs les fotografies enviades fora d’aquest termini.



Quins requisits han de tenir les fotografies?

Les característiques artístiques i tècniques de les fotografies han de ser les següents:

 Les  imatges  han  de  captar  l’esperit  nadalenc  en  qualsevol  de  les  seves  manifestacions
(paisatges  hivernals;  símbols  i  tradicions;  personatges,  indumentària,  decoració  o
gastronomia típics; etc.)

 Les fotografies poden ser en color o en blanc i negre.
 La mida, format i resolució han de ser les acceptades per Instagram, preferiblement per a

publicacions quadrades, tot i que també s’admetran variants horitzontals i/o verticals.
Els requisits més adequats son els següents:
Publicació quadrada – imatges de 1080 x 1080 píxels amb una relació d’aspecte d’1:1. 
Publicació horitzontal – imatges de 1200 x 628 píxels amb una relació d’aspecte d’1,91:1. 
Publicació vertical – imatges de 1080 x 1350 píxels amb una relació d’aspecte de 4:5.

Normes de participació

 Cada participant pot presentar únicament 1 fotografia a concurs.
 Totes les imatges han de ser d’autoria original i inèdites.
 Els participants han de ser els propietàries de les fotografies i han de garantir que no violen,

malversen ni infringeixen els drets de tercers, inclosos, sense limitació, els drets de
privadesa, drets de publicitat, drets d’autor, marca registrada, etc. i que respecten tota la
normativa vigent de propietat intel·lectual i qualsevol altra aplicable a l’objecte d’aquestes
bases de participació.

 Les  imatges  no  podran  incloure  cap  contingut  obscè,  violent,  ofensiu,  racista,  xenòfob,
homòfob, sexista o difamatori.

 Els  participants  autoritzen  l’EOI  La  Seu d’Urgell  a  publicar la  fotografia a  Instagram, a la
pàgina web de l’escola, a les aules virtuals de Google Classroom i Moodle i a les vitrines,
taulells informatius i parets de les seus físiques de l’EOI La Seu d’Urgell, el CPD Puigcerdà i el
CPD Sort.

Premis

Poc després de la finalització del termini d’entrega, les fotografies participants es publicaran al
perfil d’Instagram només amb el títol, sense indicar-ne l’autoria.

La fotografia guanyadora serà aquella que obtingui més likes al perfil d’Instagram de l’EOI La Seu
d’Urgell (@eoilaseu) des del dia de la publicació fins el dimarts, 19 de desembre de 2023, a les
14:00h.

El nom del guanyador es farà públic el mateix dimecres, 20 de desembre, al vespre durant la
celebració del sopar-concert commemoratiu del 20è Aniversari de l’escola.

Els noms de la resta d’autors participants també es faran públics per a cada fotografia un cop
acabat el concurs, excepte si, per petició expressa, algun dels autors preferís mantenir l’anonimat.

El premi consistirà en un lot de productes cortesia de Menja’t l’Alt Urgell.

La fotografia escollida s’utilitzarà com a imatge de felicitació oficial de l’EOI La Seu d’Urgell i els
CPDs de Puigcerdà i Sort per a les Festes de Nadal d’aquest 2023 en tots els canals digitals.
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